
October 2023 

Dinner Menu Allergy Guide 

 

Menu Item 
 

Crustaceans 
 

Egg 
 

Fish 
 

Milk 
 

Molluscs 
 

Mustard 
 

Peanuts 
 

Sesame 
 

Shellfish 
 

Soy 
 

Sulphites 
 

Tree Nuts 
 

Wheat 
Other Gluten 

Sources 

STARTERS 

Baked Garlic Shrimp               

Calamari               

Crab Cakes               

Crispy Fried Cauliflower               

Escargot               

Gruyère Mushroom Dip               

Garlic Cheese Toast               

Mushrooms Neptune               

Scallops & Bacon               

Shrimp Cocktail               

Three Pepper Wings               

Tuna Tartare               

Table Bread with Butter               

SALADS + SOUP 

Keg Caesar               

Iceberg Wedge Salad with Blue Cheese               

Iceberg Wedge Salad with Ranch               

Mixed Greens               

French Onion Soup               

Lobster Bisque               

KEG STEAKS + PRIME RIB (does not include guest choice of Accompaniment) 

Prime Rib 10 oz               

Prime Rib 14 oz               

Prime Rib 18 oz               

Top sirloin 6 oz               

Top Sirloin 8 oz               

Top Sirloin 12 oz               

Filet Mignon 7 oz               

Filet Mignon 10 oz               

Teriyaki Sirloin 8 oz               

Rib Steak (bone-in) 20 oz               

New York Striploin 12 oz               

Baseball Top Sirloin 12 oz               

Blue Cheese Filet 7 oz               

Blue Cheese Filet 10 oz               

Peppercorn New York 12 oz               

Sirloin Oscar 8 oz               

Sirloin Oscar 6 oz               

Steak + Crab Cake 8 oz               

STEAK + SEAFOOD (does not include guest choice of Accompaniment) 

Steak & Shrimp 6 oz               

Steak & Shrimp 8 oz               

Steak & Lobster 6 oz               

Steak & Lobster 8 oz               

ACCOMPANIMENTS 

Mushroom Rice               
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Baked Potato               

Baked Potato with Butter               

Baked Potato with Sour Cream               

Baked Potato with 3-Cheese Spread               

Baked Potato Works               

Cauliflower Mash               

Keg Fries               

Sautéed Vegetables               

Garlic Mashed Potatoes               

Sautéed Mixed Mushrooms               

Twice Baked Potato               

Grilled Seasonal Vegetables - Zucchini & Red Peppers               

SHAREABLE SIDES 

KEG Mac & Cheese               

Caesar Brussels Sprouts               

Parmesan Onion Rings               

KEG Classics (does not include guest choice of Accompaniment) 

Prime Rib 10 oz               

Filet Mignon 7 oz               

Teriyaki Sirloin 8 oz               

Top Sirloin 6 oz               

Top Sirloin 8 oz               

Baseball Top Sirloin 12 oz               

New York Striploin 12 oz               

ADD TO YOUR MEAL 

Add Béarnaise to Any Steak               

Add Blue Cheese Crust to Any Steak               

Add Confit Garlic Butter to Any Steak               

Add Lobster Tail to Any Steak               

Add Shrimp Skewer to Any Steak               

Add Whiskey Peppercorn to Any Steak               

Add Shrimp & Scallop Oscar               

Add Crab Cake to Any Steak               

MAINS 

Blackened Chicken               

BBQ Pork Ribs - 1/2 rack               

BBQ Pork Ribs - full rack               

Keg Burger               

Vegetarian Meatloaf               

Vegan Shepherd's Pie               

Pistachio Crusted Salmon               

Lobster Tail Dinner               

Prime Rib Sandwich               

Steak Sandwich               

CASUAL PLATES + BAR SNACKS 

Three Pepper Wings               

Shrimp Cocktail               
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Fish 
 

Milk 
 

Molluscs 
 

Mustard 
 

Peanuts 
 

Sesame 
 

Shellfish 
 

Soy 
 

Sulphites 
 

Tree Nuts 
 

Wheat 
Other Gluten 

Sources 

Calamari               

Loaded Nachos - Cheese               

Loaded Nachos - Chicken               

Loaded Nachos - Beef               

Prime Rib Sandwich               

Prime Rib Sliders               

Keg Burger               

Garlic Cheese Toast               

Parmesan Potato Puffs               

KIDS 

Kids Burger               

Kids Chicken Strips               

Kids Cheesy Noodles               

Kids Sirloin - 6 oz               

Kids Plate               

Kids Keg Fries               

Kids Sautéed Vegetables               

Kids Caesar Salad               

Kids Ice Cream - Plain               

Kids Ice Cream w/ Caramel Sauce               

Kids Ice Cream w/ Chocolate Sauce               

Kids Smoothie Burst of Berry               

Kids Smoothie Just Peachy               

DESSERT 

Billy Miner Pie               

Cheesecake - Plain               

Cheesecake with Raspberry Coulis               

Mile High Chocolate Cake               

Creme Brulee               

Mini Creme Brulee               

Lemon Tart               

Billy Miner Pie with Baileys               

 
  



 

 

 

Lunch Menu Allergy Guide 

 

Menu Item 
 

Crustaceans 
 

Egg 
 

Fish 
 

Milk 
 

Molluscs 
 

Mustard 
 

Peanuts 
 

Sesame 
 

Shellfish 
 

Soy 
 

Sulphites 
 

Tree Nuts 
 

Wheat 

Other Gluten 

Sources 

APPETIZERS + SOUPS 

Shrimp Cocktail               

Three Pepper Wings               

Calamari               

Tuna Tartare               

Sizzling Shrimp               

Lobster Bisque               

French Onion Soup               

Crispy Fried Cauliflower               

SALADS 

Keg Caesar               

Iceberg Wedge Salad - Blue Cheese               

Iceberg Wedge Salad - Ranch               

Add Grilled Seasoned Chicken Breast               

Add Top Sirloin 6 oz               

Add Grilled Shrimp               

Cobb Salad               

Baja Steak Salad               

Santa Fe Chicken Salad               

KEG STEAKS + PRIME RIB 

Top Sirloin 6 oz               

Top Sirloin 8 oz               

Teriyaki Sirloin 8 oz               

Prime Rib 10 oz               

New York Striploin 12 oz               

Filet Mignon 7 oz               

MAINS 

Keg Burger               

Truffle Steak Sandwich               

Prime Rib Sandwich               

Fried Chicken Sandwich               

Teriyaki Salmon Bowl               

Fish & Chips               

Chicken Pot Pie               

Rigatoni a la Vodka               

Vegetarian Meatloaf               

 
  



 

 

 

Guide sur les allergies – 
menu du souper 

Plats Crustacés Œufs Poissons      Lait Mollusques Moutarde Arachides Sésame Fruits de 
mer 

Soya Sulfites Noix Blé Autres 
sources de 

gluten 

 ENTRÉES 

 Crevettes gratinées               

Calmars               

Beignets de crabe               

Chou-fleur frit               

Escargots               

Trempette au gruyère et aux champignons               

Pain à l’ail gratiné               

Champignons Neptune               

Pétoncles et bacon               

Cocktail de crevettes               

 Ailes aux trois poivres               

Tartare de thon               

Pain de table avec beurre               

SALADES + SOUPES 

César Keg               

Quartier d’iceberg avec fromage bleu               

Quartier d’iceberg avec ranch               

Salade panachée               

Soupe à l’oignon gratinée               

Bisque de homard               

STEAKS KEG + CÔTE DE BŒUF (sans inclure l’accompagnement au choix de l’invité) 

Côte de bœuf de 10 oz                

 Côte de bœuf de 14 oz               

Côte de bœuf de 18 oz               

Haut de surlonge de 6 oz               

Haut de surlonge de 8 oz               

Haut de surlonge de 12 oz               

Filet mignon de 7 oz               

Filet mignon de 10 oz               

Surlonge tériyaki de 8 oz                

Bifteck de côte (avec os) de 20 oz                

Contre-filet New York de 12 oz               

Haut de surlonge baseball de 12 oz                

Filet mignon au fromage bleu (7 oz)                

Filet mignon au fromage bleu (10 oz)               

Contre-filet New York au poivre (12 oz)               

Surlonge Oscar de 8 oz               

Surlonge Oscar de 6 oz               

Steak de 8 oz + beignet de crabe               

STEAK + FRUITS DE MER (sans inclure l’accompagnement au choix de l’invité) 

Steak de 6 oz et crevettes               

Steak de 8 oz et crevettes               

Steak de 6 oz et homard                

Steak de 8 oz et homard                



 

 

 

Guide sur les allergies – 
menu du souper 

Plats Crustacés     Œufs Poissons Lait  Mollusques  Moutarde Arachides Sésame Fruits de 

mer 

Soya Sulfites Noix Blé Autres 

sources 

de gluten 

ACCOMPAGNEMENTS 

Riz aux champignons               

Pomme de terre au four                

Pomme de terre au four avec beurre               

Pomme de terre au four avec crème sure                

Pomme de terre au four avec garniture aux trois fromages               

Pomme de terre au four toute garnie               

Purée de chou-fleur               

 Frites Keg               

 Légumes sautés               

Purée de pommes de terre à l’ail               

Mélange de champignons sautés               

Pomme de terre Monte-Carlo               

Légumes de saison grillés (courgettes et poivrons rouges)               

 ACCOMPAGNEMENTS À PARTAGER 

Macaroni au fromage Keg               

Choux de Bruxelles César               

Rondelles d’oignon au parmesan               

CLASSIQUES KEG (sans inclure l’accompagnement au choix de l’invité) 

Côte de bœuf de 10 oz               

Filet mignon de 7 oz               

Surlonge tériyaki de 8 oz               

Haut de surlonge de 6 oz                

Haut de surlonge de 8 oz                

Haut de surlonge baseball de 12 oz                

Contre-filet New York de 12 oz               

AJOUTEZ À VOTRE REPAS  

Ajout de sauce béarnaise à n’importe quel steak                

Ajout d’une croûte de fromage bleu à n’importe quel steak                

Ajout de beurre à l’ail confit à n’importe quel steak               

Ajout d’une queue de homard à n’importe quel steak                

Ajout d’une brochette de crevettes à n’importe quel steak                

Ajout de sauce au whisky et poivre à n’importe quel steak                

Ajout de crevettes et pétoncles Oscar               

Ajout d’un beignet de crabe à n’importe quel steak                

PLATS PRINCIPAUX 

Poulet noirci               

Côtes levées de porc BBQ – demi-carré                

Côtes levées de porc BBQ – carré entier                

Burger Keg               

Pain de viande végétarien               

Pâté chinois végétarien               

Saumon en croûte de pistaches                

Repas de queues de homard                

Sandwich à la côte de bœuf                

Sandwich au steak                



 

 

 

Guide sur les allergies – 
menu du souper 

Plats Crustacés Œufs Poissons Lait Mollusques Moutarde Arachides Sésame Fruits de 
mer 

Soya Sulfites Noix Blé Autres 
sources 

de gluten 

REPAS DÉCONTRACTÉS + PLATS AU BAR  

Ailes aux trois poivres               

Cocktail de crevettes                

Calmars               

Nachos garnis – fromage                

 Nachos garnis – poulet                

Nachos garnis – bœuf                

Sandwich à la côte de bœuf                

Mini sandwichs à la côte de bœuf                

Burger Keg               

Pain à l’ail gratiné                

Croquettes aux pommes de terre et parmesan               

ENFANTS 

Burger pour enfants               

Lanières de poulet pour enfants               

Nouilles au fromage pour enfants               

Surlonge de 6 oz pour enfants                

Assiette de crudités pour enfants               

Frites Keg pour enfants               

Légumes sautés pour enfants               

Salade César pour enfants                

Crème glacée nature pour enfants               

Crème glacée avec sauce au caramel pour enfants                

Crème glacée avec sauce au chocolat pour enfants                

Boisson fouettée pour enfants : explosion aux fraises                

Boisson fouettée pour enfants : pêche glacée               

DESSERTS 

Tarte Billy Miner               

Gâteau au fromage nature                

Gâteau au fromage avec coulis de framboises                

Gâteau étagé au chocolat               

Crème brûlée                

Mini crème brûlée                

Tartelette au citron                

Tarte Billy Miner avec Baileys               

               
 

Guide sur les allergies – 
menu du dîner 

 
Plats 

Crustacés Œufs Poissons Lait Mollusques Moutarde Arachides Sésame Fruits de 
mer 

Soya Sulfites Noix   Blé Autres sources 

de gluten 

ENTRÉES + SOUPES 

Cocktail de crevettes               

Ailes aux trois poivres               

Calmars                

Tartare de thon                



 

 

 

Crevettes grésillantes               

Bisque de homard                

Soupe à l’oignon gratinée                

Chou-fleur frit               

SALADES 

César Keg               

Quartier d’iceberg – fromage bleu                

Quartier d’iceberg – ranch                

Ajout de poitrine de poulet assaisonnée 
et grillée 

              

Ajout de haut de surlonge (6 oz)                

Ajout de crevettes grillées               

Salade Cob               

Salade au steak Baja               

Salade au poulet Santa Fe               

STEAKS KEG + CÔTE DE BŒUF  

Haut de surlonge de 6 oz                

Haut de surlonge de 8 oz                

Surlonge tériyaki de 8 oz                

Côte de bœuf de 10 oz                

Contre-filet New York de 12 oz                

Filet mignon de 7 oz               

 PLATS PRINCIPAUX 

Burger Keg               

Sandwich au steak                

Sandwich à la côte de bœuf                

Sandwich au poulet frit                

Bol de saumon tériyaki               

Poisson et frites                

Pâté au poulet                

Rigatonis à la vodka               

Pain de viande végétarien               

 


